
COMMENT CHOISIR SA TAILLE 
 

 
 
Tour de poitrine :  
Vous le mesurez horizontalement, à l'endroit le plus fort. Pour les femmes, au niveau de la pointe du sein  
 
:: HOMME 
 
Maillots, gilet sans manches, coupe-vent, veste thermiques, blousons, sous-vêtements.  
HAUT homme  
Tour de poitrine¹ en cm Tour de ceinture² en cm Taille à commander 
84-88 64-68 T1 / XS 
89-92 69-74 T2 / S 
93-96 75-80 T3 / M 
97-100 81-87 T4 / L 
101-106 88-94 T5 / XL 
107-110 95-101 T6 / XXL 
111-114 102-106 T7 / XXXL 
115-118 107-112 T8 
119-120 113-118 T9 
 
:: FEMME 
 
Maillots, gilet sans manches, coupe-vent, veste thermiques, blousons  
HAUT femme  
Tour de poitrine¹ en cm Tour de taille² en cm Taille à commander 
82-86 62-64 T1 / XS 
87-90 65-68 T2 / S 
91-94 69-72 T3 / M 
95-98 73-76 T4 / L 
99-102 77-80 T5 / XL 
103-106 81-84 T6 / XXL 

Prenez vos mesures directement sur le 
corps, sans serrer. Les mesures indiquées 
dans les tableaux sont celles du corps. 
L'ampleur nécessaire au vêtement est 
prévue. 


